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Chorégraphe : Bill Larson (bill_larson@hotmail.com)

Description : 32 femps, 4 murs, Septembre 2018

Niveau : Débutant

Musique : Promises - Calvin Harris & Sam Smith - CD : Single - Disponible sur iTunes
Intro: 32 temps

1-8 K STEP

1-2 Poser PD devant dans la diagonale avant droite, Touch Pointe PG a c6té du PD
3-4 Poser PG derrére, Touch Pointe PD a c6té du PG

5-6 Poser PD derriére dans la diagonale arriére droite, Touch Pointe PG a c6té du PD
7-8 Poser PG devant, Touch Pointe PD a c6té du PG

9 - 16 SIDE TOUCH, TURN TOUCH, SIDE TOUCH, SIDE TOUCH

1-2 Poser PD & droite, Touch Pointe PG & coté du PD
3-4 1/4 de tour a gauche en posant PG devant, Touch Pointe PD a c6té du PG (9h)
5-6 Poser PD d droite, Touch Pointe PG a c6té du PD
7-8 Poser PG a gauche, Touch Pointe PD a c6té du PG

Restarts : Au 4éme mur et au 9éme mur reprendre la danse au début aprés 16 temps.

17 - 24 WALK FORWARD 45' R STEP RLR KICK L, WALCK BACKWARD 45' L STEP

LRL TOUCH R

1-2 1/8 de tour a droite en posant PD devant, poser PG devant (10h30)

3-4 Poser PD devant, coup de pied PG devant

5-6 Poser PG derriere, poser PD derriere

7-8 Poser PG derriere, 1/8 de tour a gauche en touchant pointe PD a coté du PG (9h)

25 - 32 WALK FORWARD 45' L STEP RLR KICK L, WALCK BACKWARD 45' R STEP
LRL TOUCH R

1-2 1/8 de tour a gauche en posant PD devant, poser PG devant (7h30)

3-4 Poser PD devant, coup de pied PG devant

5-6 Poser PG derriere, poser PD derriere

7-8 Poser PG derriére, 1/8 de tour a droite en touchant pointe PD a c6té du PG (9h)

Reprendre la danse au début
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