% Mind Your Business

ey

Chorégraphe : Debbie Rushton (Uk) & Rebecca Lee (My)

Description : 32 temps, 4 murs - Avril 2023

Niveau : Novice

Musique : Mind Your Business - Travis World, Dan Evens & Patrice Roberts (1.59 min) (Disponible sur
Ttunes)

Intro : 16 temps

1-8 WALK WALK, SHUFFLE FORWARD, ROCK RECOVER,1/2L SHUFFLE FORWARD

1-2 Poser PD devant, poser PG devant

344 Poser PD devant, poser PG a c6té du PD, poser PD devant

5-6 Poser PG devant, revenir en appui sur PD

748 1/2 & gauche en posant PG devant, poser PD a c6té du PG, poser PG devant (6h)

9-16 V STEP , STOMP, % L HEEL BOUNCE

1-2 Poser PD devant dans la diagonale avant droite, poser PG devant dans la diagonale avant gauche

3-4 Poser PD derriere (revenir au centre), poser PG a c6té du PD

5-6 Frapper le sol avec PD devant, soulever les talons en pliant les genoux puis abaisser les talons au sol
7-8 Faire 1/4 de tour a gauche en soulevant les talons en pliant les genoux puis abaisser les talons au sol,

Faire 1/4 de tour a gauche en soulevant les talons en pliant les genoux puis abaisser les talons au sol (12h)

17 - 24 SYNCOPATED SIDE ROCK, ROCK FORWARD, BACK PONY STEP

1-24& Poser PD a droite, revenir en appui sur PG, poser PD a c6té du PG

3-44& Poser PG a gauche, revenir en appui PD, poser PG a c6té du PD

5-6 Poser PD devant, revenir en appui sur PG

748 Poser PD devant derriére en soulevant le genou gauche, poser PG sur place, poser PD devant derriére

en soulevant le genou gauche (12h)

25 - 32 & TOUCH HOLD & TOUCH HOLD, & WALK 3/4 TURN (COUNTER CLOCKWISE)

&1-2 Poser PG derriere, toucher pointe PD a c6té du PG, Pause (Hold)
&3-4 Poser PD derriere, toucher pointe PG a c6té du PD, Pause (Hold)
&5 Poser PG a coté du PD, croiser PD devant PG

6-7-8  1/4 de tour a gauche en posant PG devant, 1/4 de tour a gauche en posant PD devant, 1/4 de tour
a gauche en posant PG devant (3h)

Reprendre la danse au début
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