
1 - 8 RF TO RIGHT, LF TOGETHER, SHUFFLE RIGHT, LF STEP LEFT, RECOVER WEIGHT RF, 
SHUFFLE LEFT.

1 - 2 Poser PD à droite, poser PG à côté du PD
3 & 4 Poser PD à droite, poser PG à côté du PD, poser PD à droite
5 - 6 Poser PGà gauche, revenir en appui PD
7 & 8 Poser PG à gauche, poser PD à côté du PG, poser PG à gauche (12h)

9 - 16 SYNCOPATED CUBAN BREAKS WITH RF, SYNCOPATED CUBAN BREAKS WITH LF
1 & 2 & Croiser PD devant PG, revenir en appui PG, poser ball PD derrière, revenir en appui PG
3 & 4 & Croiser PD devant PG, revenir en appui PG, poser PD à droite
5 & 6 & Croiser PG devant PD, revenir en appui PD, poser ball PG derrière, revenir en appui PD
7 & 8 & Croiser PG devant PD, revenir en appui PD, poser PG à gauche (12h)   *Restart ici au mur 6*

17 - 24 RF CROSS OVER LF, LF LEFT, ¼ TURN RIGHT, COASTER STEP, ROCK FORWARD LF, 
ROCK FORWARD RF

1 - 2 Croiser PD devant PG, poser PG à gauche
3 & 4 1/4 de tour à droite en posant ball PD derrière, poser ball PG à côté du PD, poser PD devant (3h)
5 - 6 & Poser PG devant, revenir en appui PD, poser PG à côté du PD
7 - 8 Poser PD devant, revenir en appui PG (3h)

25 - 32 RF STEP BACK, LOOK BACK, RECOVER WEIGHT LF, ½ TURN LEFT, COASTER STEP, 
WALK WALK

1 - 2 Poser PD derrière, regarder derrière (au dessus de l’épaule droite)
3 - 4 Revenir en appui avant PG en regardant vers l’avant, 1/2 tour à gauche en posant PD derrière (9h)
5 & 6 Poser ball PG derrière, poser ball PD à côté du PG, poser PG devant
7 - 8 Poser PD devant, poser PG devant

Reprendre la danse au début

Restart : Au 6ème mur, après 16 temps, reprendre la danse au début face 9h

Chorégraphe : Raymond Sarlemijn (Nor)    
Description : 32 temps, 4 murs - Septembre 2023
Niveau : Novice facile (Easy Improver)
Musique : Hey Now - Ira Losco (3.51 min) (Disponible sur Itunes)
Intro : 16 temps

Traduction et mise en page Live In Line Dance (Delphine et Guerric Auville). 
Toutes nos traductions ont pour source la fiche originale du chorégraphe et/ou Copperknob.

Si vous constatez ou rencontrez une erreur, n’hésitez pas à nous contacter. 
contact@liveinlinedance.com / www.liveinlinedance.com

Hey Hey NowNow


