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Chorégraphe : Triple X : Raymond Sarlemijn (Nor), Darren Bailey (Uk), Roy Verdonk (NI)
Description : 32 temps, 4 murs - Janvier 2024

Niveau : Débutant + (Hig/ Beginner,)

Musique : Sexy Lady - John West & Lange Frans (3.17 min) (Disponible sur Itunes)
Intro : 32 temps

V-STEP, POINT, TOGETHER, POINT, TOGETHER

Poser PD devant dans la diagonale avant droite, poser PG devant dans la diagonale avant gauche

Poser PD derriere (revenir au centre), poser PG a c6té du PD
Toucher pointe PD a droite, poser PD a coté du PG
Toucher pointe PG a gauche, poser PG a c6té du PD (12h)

SIDE SWAYS, CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE

Poser PD a droite en envoyant les hanches a droite, poser PG a gauche en envoyant les hanches a gauche

Envoyer les hanches a droite, envoyer les hanches a gauche
Croiser PD devant PG, revenir en appui PG
Poser PD a droite, poser PG a c6té du PD, poser PD a droite (12h)

- 24 CROSS ROCK, # SHUFFLE, ROCK, COASTER STEP

2 Croiser PG devant PD, revenir en appui PD

4 Poser PG a gauche, poser PD a c6té du PG, 1/4 de tour a gauche en posant PG devant (Sh)

6 Poser PD devant, revenir en appui PG

8 Poser ball PD derriere, poser ball PG a c6té du PD, poser PD devant (9h)

- 32 FORWARD HIP BUMPS, WALK, WALK, SHUFFLE

2 Poser PG devant en donnant un coup de hanche devant, donner un coup de hanche droite derriére

4 Donner un coup de hanche gauche devant, donner un coup de hanche droite derriére en levant genou gauche
6 Poser PG devant, poser PD devant

8 Poser PG devant, poser PD a c6té du PG, poser PG devant (9h)

Reprendre la danse au début

Traduction et mise en page Live In Line Dance (Delphine et Guerric Auville).
Toutes hos traductions ont pour source la fiche originale du chorégraphe et/ou Copperknob.
Si vous constatez ou rencontrez une erreur, n'hésitez pas a nous contacter.
contact@liveinlinedance.com / www.liveinlinedance.com



